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Müsli mischen. Das Müsli kann mit Nüssen oder 
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Müsli mit frischen Früchten bringt viel Energie 
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in einer Schüssel vermischen. Je nach 
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Vanillearoma abschmecken und wahlweise mit 
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Joghurt oder Quark verfeinern.

So schnell ist eine Schüssel voller Vitaminpower 

�´�E�s�Æ�å�s�å���‹�å�‹���š�9�Ú���)�±�9�9���Ä�š�5���8�s�Ÿ���x�‹�Ÿ�Ï�)�Ø���Ä�š�5���a���‹�‹�±�
��

oder einfach zwischendurch genossen werden.
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bestreichen. Je nach Vorliebe Schnittkäse oder 
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Rucola verteilen. Das Brötchen zuklappen und 

genießen.
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super frisch und ist ein idealer Snack für die 

Mittagspause.
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